
 

 

Von der Natur lernen – Resilienz stärken 

Fünf stärkende Morgenimpulse für Deine Auszeit auf Spiekeroog (19. - 23.10.2026) 

Erlebe die autofreie Nordseeinsel Spiekeroog als kraftvollen Lern- und Resonanzraum für deine persönliche 

Stärkung. Wenn der Wind den Kopf frei pustet, die Gezeiten ihren unendlichen Rhythmus vorgeben und die 

Weite der Dünenlandschaft den Blick öffnet, entsteht Raum für Neues. 

Diese 5-tägige Seminarreihe verbindet Naturerleben, faszinierende wissenschaftliche Modelle und berührende 

Metaphern zu einem alltagstauglichen Resilienztraining. Die täglichen, zweistündigen Morgenimpulse richten 

sich an Menschen in beruflichen oder privaten Veränderungsphasen, die ihre innere Stabilität vertiefen 

möchten – und an alle, die ihren Urlaubstag auf Spiekeroog mit einem positiven Impuls beginnen wollen. 

Das erwartet dich an den 5 Tagen 

Jeder Morgen startet mit einem kurzen, inspirierenden Impuls (ca. 20–30 Minuten), gefolgt von 

erlebnisorientierten Übungen in der Inselnatur oder im gemütlichen Seminarraum. Gemeinsam reflektieren wir 

die Erfahrungen und schlagen die Brücke direkt in deinen Alltag. 

• Montag | Ankommen auf der Insel: Insel-Festland-Dialog 

Thema: Wie innere und äußere Räume zusammenwirken. Lerne das „Festland-Ich“ bewusst hinter dir 

zu lassen und im „Resonanzraum Natur“ neue Perspektiven und Handlungsoptionen zu gewinnen. 

• Dienstag | Vom Mitschwingen und Treibenlassen: Das Kuramoto-Modell 

Thema: Wie sich (biologische) Systeme auf natürliche Weise synchronisieren. Erfahre an Hand von 

Beispielen aus der Physik, der Natur und bei dir selbst die Wirkung von Resonanz, Rhythmus und 

Entkopplung und was das mit Stressregulation zu tun hat. 

• Mittwoch | Und täglich grüßt die Veränderung: Biologische Kybernetik 

Thema: Wie die Natur mit Störungen, Wind und Druck umgeht. Lerne durch gezielte 

Naturbeobachtungen, Energie geschickt umzulenken statt mit enormem Kraftaufwand 

dagegenzuhalten – für mehr Leichtigkeit im Leben. 

• Donnerstag | (Lebens-) Brüche würdigen und gestalten: Die Kunst des Kintsugi 

Thema: Inspiriert von der japanischen Philosophie, zerbrochene Keramik mit flüssigem Gold zu 

reparieren, blicken wir auf eigene Krisen und Wendepunkte. Entdecke die verborgene Stärke und 

Schönheit, die aus deinen persönlichen Bruchstellen erwachsen kann. 

• Freitag | Von Feuerstürmen und tiefen Wurzeln: Die Weisheit der Mammutbäume 

Thema: Wie Mammutbäume nach verheerenden Bränden neues Leben hervorbringen. Gestalte dein 

persönliches „Wurzelsystem“ aus schützenden Faktoren und nimm als Symbol für deinen Neuanfang 

einen echten Mammutbaumsamen mit nach Hause. 

Die Seminarreihe wird von Eckart Fischer durchgeführt. Weitere Informationen über mich und Kontaktdaten 

für Rückfragen findest du auf meiner Website https://www.eckart-fischer.de/natur-coaching-training  

Eckart Fischer 

(Seminarleiter) 
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