
BADEREGELN für das Meer
		  Das Baden im Meer ist grundsätzlich mit einem höheren Unfallrisiko verbunden als das Baden 
		  in öffentlichen Hallen- und Freibädern.

		  Ausschließlich an bewachten Strandabschnitten innerhalb der gekennzeichneten Badezonen
 		  baden. Nicht allein baden – dies gilt insbesondere für Kinder und schlechte Schwimmer!

		  Eigene Kinder ständig beobachten und in ihrer direkten Nähe bleiben.

		  Auch an von Rettungsschwimmern der DLRG beaufsichtigten Strandabschnitten 
		  haben Eltern ihre Aufsichtspflicht stets wahrzunehmen!

			  Nur schwimmen gehen, wenn man gesund ist und gute Schwimmkenntnisse hat!

			  Badeverbote sind zu respektieren (rote Flagge)!

			  Niemals gegen die Strömung schwimmen – auch wenn der Weg zurück zum Strand dadurch
			  länger ist! Sich treiben lassen und um Hilfe winken. Ruhig bleiben und nicht in Panik geraten. 

			  Es wird dringend davor gewarnt, zu den vorgelagerten Sandbänken hinüber zu waten oder zu
 		  schwimmen. Die Kraft der Strömung im Priel zwischen Strand und Sandbänke ist derart groß,
 		  dass selbst ein kräftiger Schwimmer abgetrieben wird.

			  Niemals Wellen den Rücken zukehren. Sich brechende Wellen rechtzeitig untertauchen.

	 Von Begrenzungsbojen bei Wellengang Abstand halten – hier besteht Verletzungsgefahr.

	 Das Wasser sofort verlassen, wenn ein Gewitter aufzieht.

	 Im Notfall Personen am Ufer durch lautes Rufen und Winken auf sich aufmerksam machen!

	 Nie erhitzt ins Wasser zum Baden gehen, sondern sich erst langsam abkühlen.

	 WICHTIG:	 Bei Notfällen auf See bitte sofort den NOTRUF 112 oder die Rettungsschwimmer
	 kontaktieren. Warte nicht ab, wie sich die Situation entwickelt.

Die vollständigen Baderegeln entnehmen Sie bitte den Aushängen der DLRG am Badestrand!

Nordsee. Natur. Weitsicht.

TIDEKALENDER
M I T   B A D E Z E I T E N  2 0 2 3

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

Mi 05.07. 01:50 / 14:04 08:09 / 20:40 11:45–13:45
Do 06.07. 02:44 / 14:53 09:01 / 21:32 12:45–14:45
Fr 07.07. 03:37 / 15:40 09:49 / 22:21 13:30–15:30
Sa 08.07. 04:28 / 16:28 10:34 / 23:09 14:15–16:15
So 09.07. 05:18 / 17:19 11:20 / 23:59 15:00–17:00
Mo 10.07. 06:09 / 18:12 12:08 16:00–18:00
Di 11.07. 06:59 / 19:09 00:46 / 12:57 16:00–18:00
Mi 12.07. 07:53 / 20:13 01:35 / 13:55 18:00–20:00
Do 13.07. 08:55 / 21:22 02:33 / 15:05 08:00–10:00
Fr 14.07. 10:00 / 22:29 03:39 / 16:18 08:00–10:00
Sa 15.07. 11:00 / 23:30 04:45 / 17:23 09:00–11:00
So 16.07. 11:53 05:45 / 18:19 10:00–12:00
Mo 17.07. 00:25 / 12:40 06:37 / 19:07 10:30–12:30
Di 18.07. 01:13 / 13:21 07:22 / 19:48 11:00–13:00
Mi 19.07. 01:55 / 13:59 08:00 / 20:25 11:45–13:45
Do 20.07. 02:32 / 14:32 08:34 / 20:59 12:15–14:15
Fr 21.07. 03:05 / 15:03 09:04 / 21:29 12:45–14:45
Sa 22.07. 03:35 / 15:33 09:31 / 21:58 13:15–15:15
So 23.07. 04:07 / 16:06 10:02 / 22:33 13:45–15:45
Mo 24.07. 04:42 / 16:42 10:37 / 23:07 14:30–16:30
Di 25.07. 05:17 / 17:17 11:10 / 23:35 15:00–17:00
Mi 26.07. 05:50 / 17:54 11:39 15:45–17:45
Do 27.07. 06:30 / 18:45 00:04 / 12:22 16:00–18:00
Fr 28.07. 07:28 / 19:56 00:56 / 13:29 17:00–19:00
Sa 29.07. 08:41 / 21:16 02:12 / 14:55 08:00–10:00
So 30.07. 09:58 / 22:36 03:38 / 16:23 09:00–11:00
Mo 31.07. 11:09 / 23:48 05:00 / 17:40 09:00–11:00
Di 01.08. 12:11 06:11 / 18:45 10:00–12:00
Mi 02.08. 00:51 / 13:04 07:11 / 19:41 10:45–12:45
Do 03.08. 01:45 / 13:53 08:03 / 20:34 11:45–13:45

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

Fr 04.08. 02:37 / 14:41 08:53 / 21:24 12:30–14:30
Sa 05.08. 03:25 / 15:28 09:39 / 22:09 13:15–15:15
So 06.08. 04:11 / 16:13 10:19 / 22:49 14:00–16:00
Mo 07.08. 04:53 / 16:57 10:58 / 23:28 14:45–16:45
Di 08.08. 05:35 / 17:42 11:37 15:30–17:30
Mi 09.08. 06:15 / 18:31 00:04 / 12:16 16:00–18:00
Do 10.08. 07:02 / 19:30 00:42 / 13:03 17:00–19:00
Fr 11.08. 08:04 / 20:45 01:35 / 14:15 18:00–20:00
Sa 12.08. 09:20 / 22:06 02:52 / 15:43 08:00–10:00
So 13.08. 10:36 / 23:18 04:16 / 17:06 09:00–11:00
Mo 14.08. 11:38 05:29 / 18:08 10:00–12:00
Di 15.08. 00:15 / 12:26 06:24 / 18:55 10:15–12:15
Mi 16.08. 01:00 / 13:07 07:08 / 19:34 11:00–13:00
Do 17.08. 01:39 / 13:42 07:46 / 20:09 11:30–13:30
Fr 18.08. 02:13 / 14:14 08:19 / 20:40 12:00–14:00
Sa 19.08. 02:42 / 14:42 08:46 / 21:07 12:30–14:30
So 20.08. 03:09 / 15:09 09:10 / 21:34 13:00–15:00
Mo 21.08. 03:37 / 15:38 09:39 / 22:04 13:30–15:30
Di 22.08. 04:07 / 16:11 10:11 / 22:35 14:00–16:00
Mi 23.08. 04:38 / 16:41 10:40 / 22:57 14:30–16:30
Do 24.08. 05:05 / 17:13 11:02 / 23:18 15:00–17:00
Fr 25.08. 05:39 / 18:01 11:37 16:00–18:00
Sa 26.08. 06:37 / 19:17 00:05 / 12:46 16:00–18:00
So 27.08. 08:00 / 20:51 01:29 / 14:24 18:00–20:00
Mo 28.08. 09:31 / 22:23 03:11 / 16:07 08:00–10:00
Di 29.08. 10:52 / 23:41 04:46 / 17:33 09:00–11:00
Mi 30.08. 11:58 06:02 / 18:40 10:00–12:00
Do 31.08. 00:45 / 12:51 07:02 / 19:33 10:30–12:30
Fr 01.09. 01:36 / 13:38 07:52 / 20:20 11:30–13:30
Sa 02.09. 02:20 / 14:23 08:37 / 21:03 12:15–14:15

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

So 03.09. 03:02 / 15:07 09:19 / 21:43 13:00–15:00
Mo 04.09. 03:42 / 15:50 09:56 / 22:19 13:30–15:30
Di 05.09. 04:19 / 16:30 10:30 / 22:50 14:15–16:15
Mi 06.09. 04:53 / 17:09 11:01 / 23:18 15:00–17:00
Do 07.09. 05:28 / 17:51 11:33 / 23:49 15:30–17:30
Fr 08.09. 06:10 / 18:48 12:16 16:00–18:00
Sa 09.09. 07:13 / 20:06 00:42 / 13:28 17:00–19:00
So 10.09. 08:38 / 21:39 02:07 / 15:09 08:00–10:00
Mo 11.09. 10:08 / 23:01 03:47 / 16:47 08:00–10:00
Di 12.09. 11:18 / 23:59 05:11 / 17:56 09:00–11:00
Mi 13.09. 12:06 06:08 / 18:38 10:00–12:00
Do 14.09. 00:38 / 12:43 06:48 / 19:12 10:30–12:30
Fr 15.09. 01:12 / 13:16 07:23 / 19:44 11:00–13:00
Sa 16.09. 01:44 / 13:47 07:55 / 20:14 11:30–13:30
So 17.09. 02:13 / 14:15 08:23 / 20:41 12:00–14:00
Mo 18.09. 02:39 / 14:42 08:47 / 21:06 12:30–14:30
Di 19.09. 03:04 / 15:10 09:12 / 21:32 13:00–15:00
Mi 20.09. 03:32 / 15:42 09:43 / 22:01 13:30–15:30
Do 21.09. 04:01 / 16:14 10:13 / 22:26 14:00–16:00
Fr 22.09. 04:31 / 16:50 10:40 / 22:53 14:30–16:30
Sa 23.09. 05:09 / 17:42 11:19 / 23:42 15:30–17:30
So 24.09. 06:10 / 19:01 12:30 16:00–18:00
Mo 25.09. 07:37 / 20:40 01:10 / 14:13 17:00–19:00
Di 26.09. 09:13 / 22:15 02:58 / 15:59 08:00–10:00
Mi 27.09. 10:36 / 23:31 04:35 / 17:25 09:00–11:00
Do 28.09. 11:40 05:49 / 18:27 10:00–12:00
Fr 29.09. 00:29 / 12:32 06:45 / 19:15 10:15–12:15
Sa 30.09. 01:15 / 13:16 07:31 / 19:55 11:00–13:00
So 01.10. 01:54 / 13:59 08:13 / 20:33 11:45–13:45
Mo 02.10. 02:30 / 14:41 08:52 / 21:10 12:30–14:30
Di 03.10. 03:06 / 15:23 09:28 / 21:44 13:15–15:15
Mi 04.10. 03:41 / 16:02 10:00 / 22:13 13:45–15:45
Do 05.10. 04:13 / 16:38 10:28 / 22:38 14:30–16:30
Fr 06.10. 04:46 / 17:18 10:57 / 23:08 15:00–17:00
Sa 07.10. 05:27 / 18:11 11:39 / 23:59 16:00–18:00
So 08.10. 06:27 / 19:27 12:49 16:00–18:00
Mo 09.10. 07:53 / 21:00 01:24 / 14:28 08:00–10:00
Di 10.10. 09:26 / 22:26 03:08 / 16:11 09:00–11:00
Mi 11.10. 10:42 / 23:26 04:38 / 17:25 09:00–11:00
Do 12.10. 11:32 05:36 / 18:06 10:00–12:00
Fr 13.10. 00:03 / 12:07 06:14 / 18:37 10:00–12:00
Sa 14.10. 00:34 / 12:40 06:48 / 19:09 10:30–12:30
So 15.10. 01:06 / 13:14 07:23 / 19:41 11:00–13:00

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

Mo 16.10. 01:37 / 13:45 07:53 / 20:09
Di 17.10. 02:05 / 14:15 08:20 / 20:35
Mi 18.10. 02:32 / 14:46 08:47 / 21:02
Do 19.10. 03:01 / 15:20 09:18 / 21:32
Fr 20.10. 03:34 / 15:59 09:54 / 22:06
Sa 21.10. 04:11 / 16:43 10:33 / 22:46
So 22.10. 04:56 / 17:40 11:22 / 23:42
Mo 23.10. 05:59 / 18:58 12:33
Di 24.10. 07:23 / 20:31 01:07 / 14:08
Mi 25.10. 08:54 / 21:59 02:48 / 15:46
Do 26.10. 10:13 / 23:08 04:19 / 17:04
Fr 27.10. 11:15 05:26 / 18:01
Sa 28.10. 00:00 / 12:06 06:18 / 18:46
So 29.10. 00:44 / 11:51 06:05 / 18:25
Mo 30.10. 00:22 / 12:34 06:46 / 19:00
Di 31.10. 00:57 / 13:15 07:23 / 19:36
Mi 01.11. 01:32 / 13:57 08:00 / 20:12
Do 02.11. 02:07 / 14:37 08:34 / 20:43
Fr 03.11. 02:41 / 15:15 09:03 / 21:10
Sa 04.11. 03:15 / 15:54 09:33 / 21:41
So 05.11. 03:55 / 16:42 10:14 / 22:28
Mo 06.11. 04:50 / 17:47 11:15 / 23:41
Di 07.11. 06:04 / 19:08 12:39
Mi 08.11. 07:29 / 20:28 01:13 / 14:11
Do 09.11. 08:45 / 21:30 02:40 / 15:26
Fr 10.11. 09:39 / 22:13 03:42 / 16:13
Sa 11.11. 10:19 / 22:48 04:25 / 16:49
So 12.11. 10:58 / 23:24 05:04 / 17:26
Mo 13.11. 11:37 / 23:59 05:44 / 18:03
Di 14.11. 12:14 06:20 / 18:36
Mi 15.11. 00:33 / 12:50 06:53 / 19:08
Do 16.11. 01:06 / 13:28 07:27 / 19:43
Fr 17.11. 01:41 / 14:09 08:05 / 20:19
Sa 18.11. 02:19 / 14:54 08:47 / 21:01
So 19.11. 03:02 / 15:45 09:36 / 21:50
Mo 20.11. 03:53 / 16:44 10:32 / 22:49
Di 21.11. 04:55 / 17:53 11:38
Mi 22.11. 06:09 / 19:11 00:03 / 12:57
Do 23.11. 07:29 / 20:29 01:28 / 14:19
Fr 24.11. 08:44 / 21:33 02:50 / 15:30
Sa 25.11. 09:45 / 22:25 03:56 / 16:26
So 26.11. 10:39 / 23:11 04:48 / 17:14

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

Mo 27.11. 11:28 / 23:52 05:37 / 17:56
Di 28.11. 12:14 06:20 / 18:34
Mi 29.11. 00:30 / 12:57 06:59 / 19:10
Do 30.11. 01:07 / 13:39 07:37 / 19:48
Fr 01.12. 01:45 / 14:20 08:15 / 20:23
Sa 02.12. 02:20 / 14:58 08:47 / 20:54
So 03.12. 02:55 / 15:35 09:18 / 21:25
Mo 04.12. 03:32 / 16:17 09:56 / 22:05
Di 05.12. 04:19 / 17:07 10:44 / 23:00
Mi 06.12. 05:15 / 18:08 11:44
Do 07.12. 06:21 / 19:14 00:08 / 12:55
Fr 08.12. 07:30 / 20:16 01:22 / 14:05
Sa 09.12. 08:31 / 21:09 02:28 / 15:04
So 10.12. 09:24 / 21:57 03:25 / 15:54
Mo 11.12. 10:14 / 22:43 04:17 / 16:42
Di 12.12. 11:03 / 23:26 05:06 / 17:28
Mi 13.12. 11:49 05:51 / 18:09
Do 14.12. 00:07 / 12:33 06:33 / 18:51
Fr 15.12. 00:47 / 13:19 07:17 / 19:36
Sa 16.12. 01:30 / 14:07 08:04 / 20:20
So 17.12. 02:14 / 14:56 08:51 / 21:04
Mo 18.12. 03:00 / 15:46 09:41 / 21:53
Di 19.12. 03:50 / 16:40 10:35 / 22:47
Mi 20.12. 04:46 / 17:38 11:32 / 23:47
Do 21.12. 05:49 / 18:41 12:33
Fr 22.12. 06:58 / 19:48 00:56 / 13:39
Sa 23.12. 08:09 / 20:54 02:10 / 14:47
So 24.12. 09:16 / 21:52 03:21 / 15:49
Mo 25.12. 10:17 / 22:44 04:22 / 16:46
Di 26.12. 11:12 / 23:31 05:15 / 17:35
Mi 27.12. 12:03 06:03 / 18:18
Do 28.12. 00:14 / 12:48 06:45 / 18:56
Fr 29.12. 00:53 / 13:29 07:24 / 19:35
Sa 30.12. 01:31 / 14:07 08:02 / 20:10
So 31.12. 02:06 / 14:41 08:36 / 20:40
Mo 01.01. 02:38 / 15:14 09:05 / 21:10
Di 02.01. 03:11 / 15:50 09:38 / 21:45
Mi 03.01. 03:49 / 16:28 10:16 / 22:24
Do 04.01. 04:30 / 17:08 10:54 / 23:06
Fr 05.01. 05:15 / 17:56 11:38
Sa 06.01. 06:12 / 18:55 00:00 / 12:36
So 07.01. 07:18 / 20:00 01:07 / 13:45

WATTWANDERN – ein eindrucksvolles Naturerlebnis!
ABER:

Vor dem Betreten der Wattflächen (im Süden der Insel) und der vorgelagerten Sandbänke (auf der 
Seeseite der Insel) ohne orts- und fachkundige Führung wird dringend gewarnt. Der Tidenhub bei 
Spiekeroog beträgt fast drei Meter!

Die einsetzende Flut kann den Rückweg zur Insel abschneiden; Seenebel kann die Orientierung 
unmöglich machen. Entfernungen werden oft gefährlich unterschätzt. Es besteht Lebensgefahr!

Schließen Sie sich gerne einer der Wattführungen, Wanderungen oder Exkursionen an, die von 
zertifizierten Nationalpark-Führer*innen ganzjährig angeboten werden.

Je nach Dauer und Schwierigkeitsgrad dieser öffentlichen Führungen gelten recht unterschiedliche 
Anforderungen an Fitness und Ausstattung. Bitte beachten Sie die diesbezüglichen Hinweise der 
jeweiligen Anbieter*innen.

Wir wünschen ein erlebnisreiches und sicheres Naturerlebnis!

Ein gutes Klima ist für uns eine Frage des Überlebens …

www.spiekeroog.de/nachhaltigkeit/

Klimaneutral produziert auf 100% Recyclingpapier.

*Baden nur während der Badezeit in der Badezone!         BADEREGELN für das Meer unbedingt einhalten!

Watt erleben!
 Nationalpark-Wattführer Carsten Heithecker
  www.watt-erleben.de  .  Tel. 0 49 76 / 91 20 70

        Wattdurchquerungen:
        von Spiekeroog nach Harlesiel:  24.5.  /  8.6.  /  22.6.  /  6.7.  /  21.7.  /  6.8.  /  20.8.  /  5.9.
 von Harlesiel nach Spiekeroog:  2.6.  /  3.7.  /  16.7.  /  15.8.  /  30.8.

spiekeroog.de/nachhaltigkeit/
strandmuellboxen/

Strandmüllboxen
Hier finden Sie die Standorte



INSELZEIT VERMIETUNG i.A.
… eine gute Zeit auf Spiekeroog!

    
    

     
                                          UNTERKÜNFTE DIREKT ONLIN
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AB SOFORT:

Zu jeder Jahreszeit – voll ausgestattete Ferienhäuser & Ferienwohnungen unter: 
moin@inselzeit.de     T 0 49 76 636     www.inselzeit.de   

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

So 01.01. 06:34 / 19:19 00:28 / 13:09
Mo 02.01. 07:43 / 20:24 01:36 / 14:14
Di 03.01. 08:51 / 21:25 02:50 / 15:19
Mi 04.01. 09:53 / 22:19 03:56 / 16:18
Do 05.01. 10:48 / 23:06 04:51 / 17:09
Fr 06.01. 11:36 / 23:49 05:38 / 17:53
Sa 07.01. 12:20 06:19 / 18:32
So 08.01. 00:27 / 12:58 06:57 / 19:07
Mo 09.01. 01:02 / 13:35 07:33 / 19:42
Di 10.01. 01:36 / 14:08 08:08 / 20:12
Mi 11.01. 02:07 / 14:40 08:37 / 20:41
Do 12.01. 02:38 / 15:14 09:07 / 21:14
Fr 13.01. 03:13 / 15:51 09:43 / 21:52
Sa 14.01. 03:50 / 16:27 10:20 / 22:28
So 15.01. 04:28 / 17:07 10:53 / 23:08
Mo 16.01. 05:15 / 17:57 11:37
Di 17.01. 06:17 / 19:02 00:05 / 12:41
Mi 18.01. 07:32 / 20:15 01:20 / 14:00
Do 19.01. 08:50 / 21:28 02:44 / 15:19
Fr 20.01. 10:05 / 22:34 04:04 / 16:33

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

Sa 21.01. 11:13 / 23:32 05:13 / 17:37
So 22.01. 12:12 06:11 / 18:32
Mo 23.01. 00:23 / 13:06 07:05 / 19:25
Di 24.01. 01:12 / 13:57 07:58 / 20:16
Mi 25.01. 02:00 / 14:45 08:48 / 21:01
Do 26.01. 02:46 / 15:28 09:31 / 21:39
Fr 27.01. 03:30 / 16:09 10:10 / 22:17
Sa 28.01. 04:14 / 16:49 10:48 / 22:55
So 29.01. 04:58 / 17:29 11:24 / 23:36
Mo 30.01. 05:48 / 18:20 12:06
Di 31.01. 06:51 / 19:27 00:32 / 13:08
Mi 01.02. 08:08 / 20:43 01:51 / 14:27
Do 02.02. 09:26 / 21:53 03:18 / 15:46
Fr 03.02. 10:32 / 22:49 04:31 / 16:51
Sa 04.02. 11:25 / 23:36 05:26 / 17:41
So 05.02. 12:09 06:09 / 18:22
Mo 06.02. 00:15 / 12:47 06:46 / 18:58
Di 07.02. 00:51 / 13:22 07:22 / 19:31
Mi 08.02. 01:23 / 13:53 07:55 / 20:00
Do 09.02. 01:53 / 14:22 08:24 / 20:28

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

Fr 10.02. 02:22 / 14:53 08:52 / 21:00
Sa 11.02. 02:54 / 15:25 09:25 / 21:35
So 12.02. 03:27 / 15:56 09:55 / 22:03
Mo 13.02. 03:58 / 16:25 10:17 / 22:29
Di 14.02. 04:35 / 17:06 10:46 / 23:15
Mi 15.02. 05:33 / 18:12 11:47
Do 16.02. 06:56 / 19:38 00:35 / 13:18
Fr 17.02. 08:30 / 21:06 02:16 / 14:57
Sa 18.02. 09:57 / 22:22 03:53 / 16:24
So 19.02. 11:11 / 23:25 05:12 / 17:34
Mo 20.02. 12:11 06:13 / 18:30
Di 21.02. 00:16 / 13:00 07:03 / 19:18
Mi 22.02. 01:02 / 13:44 07:48 / 20:04
Do 23.02. 01:46 / 14:25 08:31 / 20:45
Fr 24.02. 02:29 / 15:03 09:10 / 21:21
Sa 25.02. 03:10 / 15:38 09:44 / 21:52
So 26.02. 03:48 / 16:11 10:12 / 22:19
Mo 27.02. 04:25 / 16:43 10:36 / 22:47
Di 28.02. 05:05 / 17:25 11:06 / 23:33
Mi 01.03. 06:04 / 18:32 12:04
Do 02.03. 07:25 / 19:59 00:53 / 13:34
Fr 03.03. 08:56 / 21:25 02:37 / 15:12
Sa 04.03. 10:14 / 22:30 04:09 / 16:30
So 05.03. 11:10 / 23:18 05:12 / 17:24
Mo 06.03. 11:52 / 23:56 05:55 / 18:05
Di 07.03. 12:27 06:30 / 18:41
Mi 08.03. 00:30 / 13:00 07:04 / 19:13
Do 09.03. 01:02 / 13:31 07:35 / 19:42
Fr 10.03. 01:32 / 13:59 08:04 / 20:10
Sa 11.03. 02:01 / 14:27 08:32 / 20:40
So 12.03. 02:33 / 14:57 09:02 / 21:14
Mo 13.03. 03:06 / 15:27 09:30 / 21:43
Di 14.03. 03:39 / 15:57 09:52 / 22:10
Mi 15.03. 04:17 / 16:39 10:21 / 22:55
Do 16.03. 05:17 / 17:47 11:21
Fr 17.03. 06:44 / 19:18 00:17 / 12:58
Sa 18.03. 08:23 / 20:52 02:04 / 14:46
So 19.03. 09:54 / 22:11 03:46 / 16:17
Mo 20.03. 11:05 / 23:13 05:06 / 17:25
Di 21.03. 12:01 06:04 / 18:18
Mi 22.03. 00:03 / 12:44 06:49 / 19:01
Do 23.03. 00:46 / 13:21 07:26 / 19:41
Fr 24.03. 01:26 / 13:56 08:03 / 20:19
Sa 25.03. 02:06 / 14:31 08:38 / 20:55

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser

So 26.03. 03:46 / 16:04 10:10 / 22:24
Mo 27.03. 04:22 / 16:34 10:36 / 22:48
Di 28.03. 04:55 / 17:03 10:55 / 23:11
Mi 29.03. 05:32 / 17:42 11:21 / 23:51
Do 30.03. 06:26 / 18:45 12:14
Fr 31.03. 07:45 / 20:14 01:06 / 13:44
Sa 01.04. 09:20 / 21:46 02:52 / 15:30
So 02.04. 10:43 / 22:58 04:34 / 16:56
Mo 03.04. 11:41 / 23:46 05:43 / 17:53
Di 04.04. 12:20 06:25 / 18:33
Mi 05.04. 00:23 / 12:55 07:00 / 19:10
Do 06.04. 00:59 / 13:29 07:34 / 19:46
Fr 07.04. 01:33 / 14:01 08:07 / 20:17
Sa 08.04. 02:06 / 14:30 08:37 / 20:46
So 09.04. 02:38 / 15:00 09:06 / 21:18
Mo 10.04. 03:13 / 15:31 09:36 / 21:53
Di 11.04. 03:51 / 16:05 10:08 / 22:29
Mi 12.04. 04:32 / 16:43 10:40 / 23:08
Do 13.04. 05:19 / 17:31 11:18 / 23:59
Fr 14.04. 06:21 / 18:41 12:20
Sa 15.04. 07:46 / 20:09 01:19 / 13:52
So 16.04. 09:20 / 21:39 02:59 / 15:35
Mo 17.04. 10:44 / 22:53 04:33 / 17:01
Di 18.04. 11:47 / 23:52 05:46 / 18:03
Mi 19.04. 12:36 06:39 / 18:53
Do 20.04. 00:41 / 13:17 07:21 / 19:36
Fr 21.04. 01:24 / 13:51 07:56 / 20:13
Sa 22.04. 02:03 / 14:24 08:29 / 20:50
So 23.04. 02:42 / 14:57 09:03 / 21:25
Mo 24.04. 03:20 / 15:30 09:36 / 21:57
Di 25.04. 03:57 / 16:02 10:04 / 22:23
Mi 26.04. 04:32 / 16:33 10:26 / 22:49
Do 27.04. 05:09 / 17:12 10:53 / 23:27
Fr 28.04. 05:58 / 18:09 11:41
Sa 29.04. 07:08 / 19:27 00:30 / 12:59
So 30.04. 08:33 / 20:54 02:01 / 14:35
Mo 01.05. 09:53 / 22:07 03:37 / 16:01
Di 02.05. 10:53 / 22:58 04:49 / 17:01
Mi 03.05. 11:35 / 23:39 05:36 / 17:46
Do 04.05. 12:13 06:15 / 18:28
Fr 05.05. 00:20 / 12:51 06:54 / 19:09
Sa 06.05. 00:59 / 13:27 07:31 / 19:46
So 07.05. 01:37 / 14:00 08:05 / 20:20
Mo 08.05. 02:16 / 14:35 08:39 / 20:57

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

Di 09.05. 02:58 / 15:12 09:16 / 21:38
Mi 10.05. 03:43 / 15:52 09:54 / 22:24
Do 11.05. 04:32 / 16:39 10:37 / 23:14
Fr 12.05. 05:27 / 17:33 11:26
Sa 13.05. 06:31 / 18:40 00:12 / 12:27
So 14.05. 07:46 / 19:59 01:23 / 13:47
Mo 15.05. 09:07 / 21:19 02:46 / 15:15 08:00–10:00
Di 16.05. 10:20 / 22:28 04:06 / 16:32 09:00–11:00
Mi 17.05. 11:16 / 23:24 05:10 / 17:31 09:00–11:00
Do 18.05. 12:02 06:01 / 18:21 09:45–11:45
Fr 19.05. 00:13 / 12:44 06:46 / 19:06 10:30–12:30
Sa 20.05. 01:00 / 13:21 07:25 / 19:46 11:00–13:00
So 21.05. 01:42 / 13:55 07:59 / 20:22 11:45–13:45
Mo 22.05. 02:20 / 14:29 08:33 / 20:58 12:15–14:15
Di 23.05. 02:59 / 15:04 09:08 / 21:33 12:45–14:45
Mi 24.05. 03:37 / 15:38 09:39 / 22:04 13:30–15:30
Do 25.05. 04:14 / 16:12 10:07 / 22:34 14:00–16:00
Fr 26.05. 04:51 / 16:51 10:37 / 23:12 14:30–16:30
Sa 27.05. 05:36 / 17:40 11:19 15:30–17:30

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

So 28.05. 06:31 / 18:41 00:02 / 12:18 16:00–18:00
Mo 29.05. 07:38 / 19:52 01:08 / 13:32 17:00–19:00
Di 30.05. 08:47 / 21:00 02:24 / 14:47 08:00–10:00
Mi 31.05. 09:48 / 21:58 03:33 / 15:51 08:00–10:00
Do 01.06. 10:38 / 22:48 04:29 / 16:47 08:30–10:30
Fr 02.06. 11:24 / 23:38 05:20 / 17:39 09:15–11:15
Sa 03.06. 12:10 06:09 / 18:30 10:00–12:00
So 04.06. 00:27 / 12:53 06:55 / 19:15 10:45–12:45
Mo 05.06. 01:13 / 13:34 07:36 / 19:58 11:15–13:15
Di 06.06. 01:59 / 14:17 08:19 / 20:45 12:00–14:00
Mi 07.06. 02:49 / 15:01 09:05 / 21:34 12:45–14:45
Do 08.06. 03:41 / 15:47 09:51 / 22:24 13:30–15:30
Fr 09.06. 04:34 / 16:36 10:38 / 23:17 14:15–16:15
Sa 10.06. 05:30 / 17:31 11:30 15:15–17:15
So 11.06. 06:28 / 18:33 00:14 / 12:26 16:00–18:00
Mo 12.06. 07:31 / 19:40 01:14 / 13:29 17:00–19:00
Di 13.06. 08:37 / 20:50 02:19 / 14:41 08:00–10:00
Mi 14.06. 09:42 / 21:56 03:25 / 15:52 08:00–10:00
Do 15.06. 10:39 / 22:55 04:26 / 16:55 09:00–11:00

Tag Datum Hochwasser Niedrigwasser Badezeit*�

Fr 16.06. 11:28 / 23:48 05:21 / 17:49 10:00–12:00
Sa 17.06. 12:14 06:11 / 18:39 10:00–12:00
So 18.06. 00:39 / 12:56 06:57 / 19:23 10:45–12:45
Mo 19.06. 01:25 / 13:35 07:36 / 20:01 11:15–13:15
Di 20.06. 02:06 / 14:11 08:12 / 20:39 12:00–14:00
Mi 21.06. 02:45 / 14:46 08:48 / 21:15 12:30–14:30
Do 22.06. 03:22 / 15:20 09:21 / 21:47 13:00–15:00
Fr 23.06. 03:56 / 15:54 09:50 / 22:18 13:45–15:45
Sa 24.06. 04:32 / 16:31 10:22 / 22:55 14:15–16:15
So 25.06. 05:12 / 17:12 10:59 / 23:35 15:00–17:00
Mo 26.06. 05:55 / 17:57 11:41 15:45–17:45
Di 27.06. 06:42 / 18:49 00:18 / 12:30 16:00–18:00
Mi 28.06. 07:36 / 19:49 01:08 / 13:29 17:00–19:00
Do 29.06. 08:36 / 20:53 02:10 / 14:36 08:00–10:00
Fr 30.06. 09:37 / 21:57 03:17 / 15:45 08:00–10:00
Sa 01.07. 10:37 / 23:01 04:24 / 16:54 09:00–11:00
So 02.07. 11:35 05:28 / 17:58 10:00–12:00
Mo 03.07. 00:02 / 12:27 06:27 / 18:54 10:15–12:15
Di 04.07. 00:57 / 13:16 07:18 / 19:46 11:00–13:00

Diskret. Exklusiv. Direkt auf der Insel 
Jochen Thomas   .   T  0174 18 88 378   .   immo@inselzeit.de

„Immobilien werden vertraulich über 

den persönlichen Kontakt vermittelt.“

*Baden nur während der Badezeit in der Badezone!         BADEREGELN für das Meer unbedingt einhalten!*Baden nur während der Badezeit in der Badezone!         BADEREGELN für das Meer unbedingt einhalten!

Inselhaus Stührenberg  

Süderloog 42
26474 Spiekeroog

Telefon (0 49 76) 91 91-0
Fax (0 49 76) 91 91-91 
Mail: inselhaus@stuehrenberg.de  
www.inselhausferien.info


