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Nordlc Walking Sticke leinen!

Entdecken Sie die malerische Umgebung von Spiekeroog mit Nordic Walking!

Vorteile:

e Gesundheit: Nordic Walking ist ein schonendes Ganzkorpertraining, das lhre
Ausdauer verbessert, Muskeln starkt und die Gelenke entlastet.

e Naturerlebnis: Erkunden Sie die wunderschone Natur rund um Spiekeroog in
Ihrem eigenen Tempo.

e Ausrustung: Wir stellen Innen hochwertige Nordic Walking Stocke zur
Verfugung.

Preise:
e € 5,00 pro Tag zzgl. € 20,00 Pfand (welches Sie nach Rickgabe der Stocke
selbstverstandlich zurtick erhalten)

Verleih:
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